
相続は介護からスタートします。介護と相続の密接な関係を理解しましょう

■介護や相続を揉め事にしないためには、ご家族が元気なうちから準備すべきことがあります。

●後悔しない！迷惑かけない！知っておけば活用できる知恵を学びます。

●相続でもめる理由を事例から紹介。争族にしないために知っておくべき事を学びます。

日本電気健康保険組合

講 座 の ポ イ ン ト

【講師プロフィール】米田 貴虎 氏（相続手続支援センター創設者）

京都府出身。神戸市在住。神戸学院大学客員教授
相続手続き・遺産整理業務を日本で初めて本格的に着手。全国の大手会計事務所を中心に、42ヵ所に拠点を設置。
自身も５２００人以上の依頼者に寄り添い、家族の絆を深めるための相続をサポートしている。

今から考えておきたい「介護とその後」への備え

2024年度
改訂！
介護準備
学(相続)
コース

自宅で動画を見ながらしっかり学べる！
相続まで見据えて家族で考えよう

～介護と相続は密接な関係、もめないために一度は聞いて知っておこう～

無 料
インターネットの

接続費用は

自己負担と

なります。

～介護と相続は密接な関係、もめないために一度は聞いて知っておこう～



日本電気健康保険組合

【個人情報の取り扱い】

参加申込書に記載された個人情報は、講座の教材と視聴のためのID/パスワードを発送するため、健康・介護教室の運営団体である（公財）総合健

康推進財団に提供します。

■「改訂 介護準備学（相続）」コース オンライン型カリキュラム

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

項 目 内 容

相続とは ・争う相続の実態

介護が原因で争続に
・介護が原因で争う相続に

・介護会議の議案

介護をした人の新しい権利
・お嫁さん、あなたの懇親の介護が報われます

・親族の範囲

争いを防ぐ財産管理と
後見解約

・争いを防ぐ介護から相続までの流れ

・財産管理について

・後見人について

・認知症の判断方法

・後見制度と後見人の仕事

遺言について

・遺言が必要な人ベスト5

・遺言トラブルがおこる5つの理由

・理想の分け方

相続の手続き

・一目で分かる相続税早見表

・節税にもなる賢いお金の使い方

・相続税対策の6つの失敗例

仕事を通じて感じること
・相続の本質

・相続でもめない7ヶ条

応
募
要
項

［申込対象］

［申込コース数］

［申込方法］

［お問い合わせ］

［注意事項］

NEC健康保険組合にご加入の18歳以上の方

※1講座につき、1保険番号単位でのお申込みとなる為、代表となる1名様が手続きを

行って下さい。

( 代表の方のみのお手続きで、同居のご家族みなさまが視聴できます )

オンデマンド型・オンラインLIVE配信型あわせてひと月1コースまで。年間4コースを上

限とする

※同じコースを2回以上お申込みすることはできません。

「健康・介護教室 参加申し込みフォーム」よりお申し込みください。

URL https://forms.office.com/r/CU9C6FQEar

日本電気健康保険組合 保健事業グループ

外線 03-3461-9372 内線 8-185-220（平日 10:00～12:00 13:00～16:00）

データが大容量となりますので、従量制の機器でご覧いただきますと、高額の通信費が

かかることがあります。

視聴の際は、容量無制限の高速インターネットにつながれている機器をご利用ください。

https://forms.office.com/r/CU9C6FQEar
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